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foto: William Olebring

Ar ni medi enforening eller en grupp? Vill ni métaunga
fran andralander i Europa? Gar ni paen fritidsgard eller
ar medi ett arbetsmarknadsprojekt? Ni kanske &r nyfikna
paatt |araer mer om nagot i samarbete med andrafran
Europa? Da & ungdomsutbyte mellan ungdomsgrupper
frén olikalander i Europaen brametod. Det &r viktigt att
ni ungasgalvaar aktivai helautbytet, fran planering till
uppfdljning och slutredovisning. Vi prioriterar utbyten
dar minst tre lander deltar och utbyten som ger ungamed
begransade mdjligheter en chanstill internationell
erfarenhet.

Vilkakan sokastod for utbyten?

Grupper av ungainom kommunal averksamheter, orga-
nisationer, féreningar, arbetsmarknadsprojekt, en grupp
vanner och andra grupper av unga kan stka stod for
utbyten. Aven projekt inom | V-programmet eller sar-
skolan kan soka stod.

Vilkakanintestkastod for ett utbyte?

Projekt inom ramen for skolan, organi sationers stadge-
enligamoten, turistresor, projekt ordnade av vinst-
drivande organisationer och sprakresor kan inte stka
stod for utbyten.

Vilka ar med: Unga fran tva, tre eller flera lander som
planerar och genomfor ett projekt ihop. Grupperna ska
vara ungefér lika stora.

Tema: Utbytets program maste ha ett speciellt tema.
Stod: Ni far erséttning for 70 procent av internationella
reskostnader, schablonbelopp for program och boende per
deltagare och dag samt schablonbelopp for forberedelser
av grupperna i utbytet. Stdd ges dven till planeringshesok.



foto: William Olebring

Ungdomsinitiativ

Startaentidning! Gor enfilm! Bygg ett imperium! Eller
har ni en annan idé? Ungdomsinitiativ vander sig till er
somvill startaeller drivaett lokalt projekt. Det viktigaar
att projektet utgar fran er kreativitet och bygger paera
egnaidéer och forutsttningar. Genom stddet [&r ni er

att drivaegna projekt fran borjan till slut. Det blir ett satt
att 6ka sin kunskap paett icke-formellt sétt.

Vilka &r med: Minst en svensk grupp som driver ett eget
projekt. Om man vill bygga ut sitt projekt med en
internationell dimension kan man &ven samarbeta med
grupper av unga i andra l&nder.

Tema: Ert projekt ska ha en tydlig malsattning och det ska
framga hur ni tanker na detta mal genom projektet.

Stod: Ni far erséttning for kostnader som &r direkt
kopplade till ert projekt, maximalt 10 000 euro.



Den stérsta upplevelsen var att tréffa ungdomar fran ett >
annat land och en annorlunda kultur och inse att man &ar
véldigt lika &nda. Jag trodde vil inte att det skulle vara 54

en sa stor skillnad men jag blir lika glad varje gang. T o




foto: William Olebring

Vem bestammer dar ni bor? Ar demokrati alltid bra?
Funkar demokratini Europa? Starta ett demokratiproj ekt
och sok stdd fran oss. Ni maste varaminst 16 deltagare
och minst tvalander skaingdi projektet. Minst tva
organisationer eller grupper fran varje land skavara
med, pa sa st kan fungerande nétverk utvecklas bade
inom ett land och mellan lander. Projektet kan handlaom

Demokr atipr oj ekt kan hafoljande syften

Oka ungas deltagande i styrelser och andra strukturer.
skapa dialog mellan offentliga organ och unga.
synliggora politiska beslutsprocesser.

utveckla en dialog med unga som star utanfor
organisationslivet och uppmuntra alaungaatt bli
aktivai samhéllet.

identifiera och minska de hinder for deltagande som
unga med sérskilda behov méter.

ungas delaktighet i demokratiska strukturer och om hur
ungakan paverka. Det kan varaett projekt som ftill
exempel erbjuder dialog mellan ungaoch de som
bestammer. Projektet kan ocksd handlaom kulturella
olikheter, utanforskap och Europasframtid. Ni far
genom detta del program mojlighet att hittamodeller for
att 6ka ungas inflytande.

Vilka ar med: Minst tva organisationer eller strukturer i
varje land.

Tema: Ert projekt ska ha en tydlig malsattning och det
ska framga hur ni ska na detta mal genom projektet.
Stod: Ni far ersattning for kostnader som &r direkt
kopplade till ert projekt, inklusive internationella res-
kostnader. Stédet &r 60 procent av den totala budgeten,
men maximalt 25 000 euro.
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Fér alla som sitter hemma och funderar
pa att delta i en volontéartjanst kan vi
bara sdga en sak: Stick ivdg!
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foto: MATTON Royalty Free, Essence, Concept: 1525R-80653

Genom att 8ka som volontér till ett annat land kan du fa
internationell erfarenhet. EV Svander sigtill dig som &r
mellan 18 och 30 &. Man kan stka b&de som individ och
som grupp. Ett volontarprojekt pagar mellan 2 och 12
manader. Det finns ocksdmagjlighet att gorakortare
projekt for dem som annarsinte har méjlighet till
internationell erfarenhet.* Volontéartjansten &r en alter-
nativ utbildningserfarenhet. Du kan utveckladin
interkulturellakompetens samtidigt som du gér en
konkret insatsi ett annat land. Kommuner, organisa-
tioner, lokalaprojekt, forsamlingar med flerakan badeta
emot volontarer fran andralander och skicka volontérer
fran Sverige.

Volontartjanstprojekten, som skahaen tydlig mal sétt-
ning kan till exempel handlaom att deltai verksamhet pa
en fritidsgard, i miljovardsarbete pa en national park eller
i teaterverksamhet. Du som &r volontér ska &en ha
mojlighet att driva ett eget projekt under din volontér-
period. Projekt kan &ven genomforasi EU:ssakallade
grannlander, det vill sdgalanderna pavastraBalkan, i
Ostra Europa och Kaukasus, och med léanderna runt
Medelhavet. Det gar ocksa att aka som volontér till
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andralander, da skickas anstkan in till Bryssel for hand-
laggning. EU-kommissionen har tre ansdkningstillféllen
per & (ses. 25). Mer information finns pavar webbplats.

Vilka &r med: Det finns en sandande organisation, en
mottagande organisation, ibland en samordnande organi-
sation och en volontar som tillsammans utformar projektet.
Man kan géra volontartjanst bade individuellt och i grupp.
Tema: Ett volontarprojekt kan genomforas inom en rad
omraden som barn- och ungdomsverksamhet; miljo- och
naturvard; idrott och kultur; medie- och informations-
arbete; pa fritidsgardar; i ungdomsorganisationer.

Stod: 100 procent av internationella reskostnader, fick-
pengar och ett schablonbelopp for att tacka kost, logi,
programaktiviteter och sprakutbildning. Forsakringar och
fyra utbildningstillfallen fér volontarerna ingar ocksa.

* Galler unga med begransade méjligheter.
(Inkludering — en sarskild prioritering, se s. 26.)



Hitta ndgon som

kan skicka ivag dig

For att bli volontar behéver du en
sindande organisation, alltsa nagon
som " skickar ivag” dig. Det kan
varaen enhet inom en kommun, en
organisation, forening eller férsam-
ling som du &r engagerad i eller som
du tar kontakt med. En organisation
som inte har skickat volontérer forut
maste skickain en intresseanmélan
till Ungdomsstyrelsen for att bli
godkéand. Din sdndande organisa-
tion hjalper dig att fakontakt med
ett projekt.

Hitta ndgon som

kan ta emot dig

For att bli volontér behdver du hitta
en mottagande organisation, alltsa
n&gon som " tar emot dig” och som
arrangerar projektet tillsammans
med dig. Du kan alv leta efter ett
volontarprojekt i en speciell databas
dér godkéanda projekt finns samlade.
Lanken hittar du pa Ungdomsstyrel-
sens webbplats.
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Skicka ansdkan

Nar du har kommit 6verensmed en
sandande och mottagande organi-
sation, ar det dags att skickain en
ansbkan.

Den sédndande och mottagande
organisationen gor en gemensam
anstkan som skickastill det
nationella kontoret som ansvarar fér
programmet, antingen i hemlandet
eller i mottagarlandet. | Sverigear
det Ungdomsstyrelsen som &r
nationel It kontor. Det & majligt att
sokafor fleravolontérer i samma
ansbkan.



foto: Collage
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Det kdnns som jag har blivit mer forstdende
over hur det dr att leva utanfér Sverige. Jag
har blivit mycket battre p& att prata engelska s R
och jag har tréffat vdnner som jag inte skulle
tréffat annars. Sen har jag dven lattare for att fa - .
upp égonen fér problem som vi har i vart
samhélle &n vad jag hade innan.
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Séandande organisation
Den sandande organisationen
hjalper dig som ska dkasom volon-
tér att etablera kontakt med den
mottagande organisationen och
forberedaresan (bokabiljetter,
ordnafdrsakring, visum med mera).
Den ansvarar ocksa for handledning
och stéd under projekttiden samt
uppféljning.

Vilkakan taemot volontérer?

Kommunalaverksamheter, organisationer, foreningar,
forsamlingar och andra sammansl utningar som inte &
vinstdrivande kan bade skicka och ta emot volontarer

frén andralander.

Mottagande organisation
Den mottagande organisationen
ansvarar for volontarens dagliga
verksamhet, sprakundervisning,
handledning, fickpengar, mat, logi
och lokalatransporter. Den ansvarar
for att du som volontér har menings-
full sysselsattning och har méjlighet
att utvecklas och fa mer kunskap
utifran dina egna forutsattningar.
Dessutom ska de settill att du har
mojlighet att utvecklaegna proj ekt
under din volontartid.

Samordnande organisation
Den organisation som skriver en
anstkan kallas samordnande organi-
sation. Bade en sandande och en
mottagande organisation kan ta pasig
ansvaret att vara samordnande. Den
samordnande organisationen kan ocksa
varaden sammanhallande lanken mellan
sandande och mottagande projekt och
volontéren. Det kan varaen fordel att ha
en organisation som skoéter administra-
tionen och ger stod till verksamheterna.

Vilkakan intetaemot volontarer ?

Foretag, skolor (med vissa undantag), arbetsférmedlingar
och privatpersoner kan inte fungera som séandande eller
mottagande organisation.
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foto: Short Sudy Visit SISU 2006

Vill ni som & ungdomsledare eller andra som arbetar

med ungaarrangeraseminarier?Vill ni arbetamed

europei sk ungdomspolitik?Vill ni utvecklanétverk eller

samarbeta med internationella organi sationer?

Sodstrukturer ger mojlighet att utveckla organisationens Vilka &r med: Ungdomsledare och andra som arbetar

europeiska kontakter, arbeta med ungdomsinformation med unga.

och utveckla metoder f6r ungdomsl edarutbildning. Syfte: Aktiviteterna ska antingen skapa nya projekt inom
Projekten ska antingen 6kakvaliteteni nyaprojekt eller Ung och Aktiv i Europa eller stddja utvecklingen av

oka kunskapen om ungas situation i Europa. Ni kan europeiskt ungdomssamarbete.

genomféraseminarier, moten, utvérderingar, kurser och Stod: Ni far ersattning for 70 procent av internationella

utbildningar eller andraaktiviteter som syftar till kad reskostnader, schablonbelopp for program och boende per

kvaliteti kommande projekt. deltagare och dag samt stdd till kostnader for uthildare.
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foto: Art Inclusion (utbildning mellan Sverige, Irland, Ungern och Grekland), Sundsvall, Sverige

Vill ni samarbetamed ryskascouter? Eller arrangera ett semi-
narium med réda halvménen i Egypten? Eller har ni en annan
idé? Ung i varlden gor det majligt att organisera projekt som
framjar dialog med lander utanfor EU och som aktivt arbetar
med forstael se och tolerans mellan olikakulturer. Stod gestill
ungdomsutbyten, ungdomsledarutbildningar och natverks-
projekt inom ungdomsomradet. Projekten kan goras med
EU:ssakallade grannlander (ses. 22).

Vilka &r med: Grupper av unga fran tva, tre eller flera
l&nder som planerar och genomfor ett projekt ihop.
Grupperna bor vara lika stora.

Tema: Utbytet maste ha ett speciellt tema som kopplas
till metoder och program.

Stod: Ni far ersattning for 70 procent av internationella
reskostnader, schablonbelopp for program och boende per
deltagare och dag samt schablonbelopp for forberedelser
av grupperna i uthytet. Stod ges dven till planerings-
besok.
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En gang per & kan man ansdka om projektstod hos
Europei skakommissionen for projekt med lander i hela
varlden. Information finns da pa Ungdomsstyrelsens och
kommissionenswebbplatser. En listamed aktuellalander
finns p& Ungdomsstyrel sens webbpl ats:
www.ungdomsstyr el sen.se/lungochaktiv

Vilka &r med: Ungdomsledare och andra som arbetar
med unga.

Syfte: Aktiviteterna ska antingen skapa nya projekt inom
Ung och Aktiv i Europa eller stddja utvecklingen av
europeiskt ungdomssamarbete.

Stod: Ni far erséttning for 70 procent av internationella
reskostnader, schablonbelopp for program och boende per
deltagare och dag samt stdd till kostnader for utbildare.
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foto: Short Sudy Visit SISU 2006

Bjud in till seminarium

Kommuner, regioner och foreningar kan soka stod for att Teman som prioriteras & ungdomars del aktighet, kulturell
organiseranationellaoch internationellaseminarier for ung- mangfald, europeiskt medborgarskap och social inkludering.
domar och personer som ansvarar for denlokalaochregionala ~ Andrateman som prioriteras & Europas framtid och det
ungdomspolitiken. Vi ger stéd till projekt som dkar kunskapen politiska samarbetet pd ungdomsomradet. Seminariernabor
inom ungdomsomradet paeuropeisk nivasamt stod till samar- ~ m6jliggorautbyte av idéer eller debatter mellan ungdomar
bete mellan internationella organi sationer genom ungdoms- och personer som arbetar med unga.

seminarier. Projekten kan varanationella€eller internationella.

Seminariet kan paga 3-6 dagar. Seminariet kan paga 36 dagar (exklusive resor).

Vilka kan s6ka: Kommuner, regioner och foreningar. Vilka kan s6ka: Kommuner, regioner och fdreningar.

Tema: Ert projekt maste ha en tydlig malsattning och det Tema: Ert projekt maste ha en tydlig malsattning och det

ska det framgd hur ni tanker na detta mal genom ska det framga hur ni tanker na detta mal genom

projektet. Ni ska &ven ange hur seminariet ska projektet. Ni ska &ven ange hur seminariet ska

dokumenteras och hur ni ska sprida era resultat. dokumenteras och hur ni ska sprida era resultat.

Stod: Ni far ersattning for kostnader som &r direkt Stod: Ni far ersattning for kostnader som &r direkt

kopplade till ert projekt. Stdd ges till 60 procent av totala kopplade till ert projekt, inklusive internationella

budgeten, men maximalt 50 000 euro. reskostnader. Stéd ges till 60 procent av totala budgeten,
men maximalt 50 000 euro.
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Nya vanner,amigos och friends i varlden

Ung och Aktiv i Europa ar 6ppet for deltagare fran féljande lander

PROGRAMLANDER

Belgien Finland Italien Malta Ruménien Sverige Tyskland
Bulgarien Frankrike Lettland Nederlanderna Slovakien Tjeckien Ungern
Cypern Grekland Liechtenstein Norge Slovenien Turkiet Osterrike
Danmark Irland Litauen Polen Spanien

Estland Island Luxemburg Portugal Storbritannien och Nordirland

GRANNLANDER
Programmet stéder samarbete mellan programlénder och féljande grannlander

Sydostra Europa Ostra Europa och Kaukasus Medelhavsomradet

Albanien Armenien Ryska federationen Algeriet Marocko
Bosnien och Hercegovina Azerbajdzjan  Ukraina Egypten Vasthanken och Gaza
f.d. jugoslaviska Georgien Vitryssland Israel Syrien
republiken Makedonien Moldavien Jordanien Tunisien
Kroatien Libanon
Montenegro
Serbien
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Skicka ansdkan till: Ungdomsstyrelsen, Box 17 801, 118 94 Stockholm, Sverige

Sistaanstkningsdag Projekt som startar mellan
1februari 1 maj — 30 september
1 april 1 juli— 30 november
1 juni 1 september — 31 januari
1 september 1 december — 30 april
1november 1 februari —31 juli

Undantag: ansdkningar som ska skickas till Bryssel
(se's. 11 och 25).
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Ansdkningarnas kvalitet
bedoms utifran foljande

Kvaliteteni det program och de
arbetsmetoder som foreslas.

Hur férslaget hanger ihop med vad
projektet vill uppna (vad ska deltagarna
lérasig).

Projektets europei ska dimension.
Projektets forvantade effekter.

Planerad verksamhet for att synliggora
projektet.

Planerad verksamhet for att tatillvara
och féljaupp projektet.

Hur manga av deltagarna som kan sigas
ha begrénsade mojligheter.



Vad hander med din ansdkan
Né&r ansokningstiden har gatt ut tar det cirka
10-15 dagar innan ni far bekraftel se paatt vi
har tagit emot er ansokan. | dennakan vi be att
fakompletteringar. Ni maste daskickain
begérda kompletteringar innan sista svarsdatum
(datum angesi brevet), oftast inom 10-15 dagar.
Efter sex veckor sasmmanstél|s ett besluts-
underlag som skickastill en rédgivande
urvalskommitté, Urvalskommittén tréffas och
diskuterar samtliga ansdkningar. Beslut fattas
av chefen for verksamhetsomradet Internationel It
ungdomssamarbete pa Ungdomsstyrelsen och
bygger pa de rekommendationer som urvals-
kommittén har gett. Ni fér beslutet efter cirka
tvamanader.

Ansokningsblanketter finns pa:
www.ungdomsstyrelsen.se/ungochaktiv.

Ansokningar for EVS-projekt utanfor EU:s grannlander
har féljande ansékningstider

Sistaanstkningsdag Projekt som startar mellan

1 februari 1 juli — 30 november
1 juni 1 november — 30 mars
1 september 1 januari — 31 juli

For mer information:
www.ungdomsstyrelsen.se/ungochaktiv




Vill du gora ett ungdomsutbyte med dina vanner, har du roliga projektidéer, vill du
paverka, vill du aka ivag som volontar eller vill du och din forening traffa unga fran
andra lander? Da kan du fa stod fran EU-programmet Ung och Aktiv i Europa.

Las mer pa www.ungdomsstyrelsen.se/ungochaktiv
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