Mandag 19/2

Lunch Green

Enjoy

Classic

Tisdag 20/2

Lunch Green

Enjoy

Classic

Onsdag 21/2

Lunch Green

Enjoy

Classic

Torsdag 22/2

Lunch Green

Enjoy

Classic

Fredag 23/2

Lunch Green

Classic

Hégstadiet Varterminen 2024 ()

Vecka 8 4
2024-02-19 - 2024-02-23 Mat“da

Linsbites med rostade rotfrukter och kall # 0,02 ;22
sas '
Dagens soppa , Nybakat brod g

Kottbullar med brunsas, potatis och @ 0,04 €02
lingonsylt '

Gronkalspaj med fetaost , ortolja z 0,58 £02
Dagens soppa , Nybakat brod 3

Spaghetti med belugabolognese, b'd 0,31 €02
kryddrostade fron '
Broccolimedaljong med citronaiolioch ¢ 0,25 €02
potatismos '
Dagens soppa , Nybakat brod 3

Panerad fisk med citronaioli och & < 0,25 Co2
potatismos '
Potatis- och rotfruktsgratdng med g 0,31 Co2
kikartor och solroskarnor '
Dagens soppa , Nybakat brod g

Pytt i panna, rodbets- & vitloksyoghurt % @ 0,81 CO2
med basilika & solrosfro '
Veg. Tacosoppa med creme fraicheklick, # 0,23 £02
nachochips, smoérgas '
Tacosoppa med creme fraicheklick, % @ 1,06 C02

nachochips, smoérgas

2024-02-16 12:08 Sida: 1



Mandag 26/2

Lunch Green
Enjoy

Classic

Tisdag 27/2

Lunch Green
Enjoy

Classic

Onsdag 28/2

Lunch Green
Enjoy

Classic

Torsdag 29/2

Lunch Green
Enjoy

Classic

Fredag 1/3

Lunch Green
Enjoy

Classic

Hogstadiet Varterminen 2024

Lov
Lov
Lov

Lov
Lov
Lov

Lov
Lov
Lov

Lov
Lov
Lov

Lov
Lov
Lov

Vecka 9

2024-02-26 - 2024-03-01

2024-02-16 12:08

Matilda

Sida: 2



Mandag 4/3
Lunch Green
Enjoy
Classic
Tisdag 5/3
Lunch Green
Enjoy
Classic
Onsdag 6/3
Lunch Green
Enjoy
Classic

Torsdag 7/3

Lunch Green
Enjoy
Classic
Fredag 8/3
Lunch Green
Lunch Enjoy
Classic

Hogstadiet Varterminen 2024

Vecka 10
2024-03-04 - 2024-03-08

Champinjon- och tomatsas med spenat,

spaghetti
Ugnsrostade primorer
Spaghetti och kéttfarssas

Kikartsbiff och potatisgratang,
vitloksrostade morotter

Dagens soppa , Nybakat brod

Kassler och potatisgratang,
vitldksrostade morotter

Linsbites med kall gron ortsas &
potatismos

Enjoy Ugnsrostade morotter med
kikartor, vitlok

Stekt sej med kall gron 6rtsas och
potatismos

Palak paneer med rostad tofu, ris

Dagens pastasallad

Kéttbullar med brunsas, potatis och
lingonsylt

Artnuggets med currysas och havreris

Surprise

Chicken nuggets med currysas och
havreris

2024-02-16 12:08

2
2
g

&«

e

i

& <

AR

i

®

Matilda

0,34 CO2

ekv.

1,11 CO2
ekv.

0,22 CO2
ekv.

0,53 CO2

ekv.

0,15 CO2

ekv.

0,41 CO2
ekv.

0,28 CO2

ekv.

0,04 CO2
ekv.

0,25 CO2

ekv.

0,31 CO2

ekv.
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Hogstadiet Varterminen 2024 m

Vecka 11 !
2024-03-11 - 2024-03-15 Matilda

Mandag 11/3

Lunch  Green Vegetarisk Stroganoff med havreris z 0.2 6oz

Enjoy Ugnsrostade primorer :
i I CcOo2
Classic Korv Stroganoff med havreris @ 0,26 o

Tisdag 12/3

Lunch  Green Broccolimedaljong med kall 6rtsas, z 0,02 €Oz
potatis '

Enjoy Dagens soppa , Nybakat brod 2
Classic Fiskpudding med skirat smor, potatis P< 0,28 CO2

ekv.

Onsdag 13/3

Lunch Green Quorngryta med majs och fetaost, bulgur z 0,29 ggf
Enjoy Enjoy Ugnsrostad kryddig blomkal med #
rostade fron
Classic Gulaschgryta med potatis / bulgur % @ 1,77 382

Torsdag 14/3

Lunch  Green Tacopastaldda med graddfil, tacosas g 043 €02
och nachochips |
Enjoy Dagens soppa , Nybakat bréd 3
Classic Tacopastalada med graddfil, tacosas b'd 0,43 €02
och nachochips |
Fredag 15/3
Lunch  Green Vegetarisk Cowboysoppa, smorgas b'd 0,36 =02
Lunch Enjoy Surprise
Classic Cowboysoppa, smorgas % @ 115 g@z

2024-02-16 12:08 Sida: 4



Mandag 18/3

Lunch Green
Enjoy
Classic
Tisdag 19/3
Lunch Green
Classic

Onsdag 20/3

Lunch Green

Enjoy

Classic

Torsdag 21/3

Lunch Green

Enjoy

Classic

Fredag 22/3

Lunch Green
Lunch Enjoy
Classic

Vecka 12
2024-03-18 - 2024-03-22

Tomatsas med linser, pasta

Ugnsrostade primorer
Ost- och skinksas med spaghetti

Couscous-schnitzel, balsamicosas &
klyftpotatis

Couscous-schnitzel, balsamicosas &
klyftpotatis

Lasagne med ost och solroskarnor

Dagens soppa , Nybakat brod
Kryddig Fiskgratang med kokt potatis

Potatisbullar med keso, lingonsylt
/kramig lingon- & ortyoghurt

Dagens pastasallad

Potatisbullar / Blodpudding, lingonsylt /

keso / lingon- & ortyoghurt

Spenatsoppa med hackat agg, mjukt
brod

Surprise

Spenatsoppa med hackat agg, mjukt
brod

2024-02-16 12:08

Hogstadiet Varterminen 2024
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0,28 CO2
ekv.

0,4 CO2
ekv.

0,33 CO2
ekv.

0,33 €02
ekv.

0,34 CO2
ekv.

0’25 CO2
ekv.

0,34 CO2
ekv.

0,37 CO2
ekv.

0,31 C02
ekv.

0’31 CO2
ekv.
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Mandag 25/3

Lunch Green

Enjoy
Classic
Tisdag 26/3
Lunch Green

Enjoy

Classic

Onsdag 27/3

Lunch Green

Enjoy
Classic

Torsdag 28/3

Lunch Green
Enjoy

Classic

Fredag 29/3

Lunch Green
Enjoy

Classic

Hogstadiet Varterminen 2024 m

Vecka 13 !
2024-03-25 - 2024-03-29 Matilda

Sojakorv, potatismos och gurkmajonnas z 0,32 €Oz
Ugnsrostade primorer :

Varmkorv, potatismos och gurkmajonnas @ 0,42 CO2
Broccolimedaljong, kall dillsas med b'd 0,32 €02
citron och vitlok, potatis '
Dagens soppa , Nybakat brod 3

Stekt sej, kall dillsds med citron och & < 0,44 CO2

vitlok, potatis

Quorngryta med mango och kokos, # 0,26 ;2,2
bulgur .

Ugnsrostad broccoli och citron p'd
Ajvarkyckling med bulgur @ 0,61 CO2

ekv.

Lov Skartorsdag
Lov Skartorsdag
Lov Skartorsdag

Lov Langfredag
Lov Langfredag
Lov Langfredag

2024-02-16 12:08 Sida: 6



Mandag 1/4

Lunch Green
Enjoy

Classic

Tisdag 2/4

Lunch Green
Enjoy

Classic

Onsdag 3/4

Lunch Green
Enjoy

Classic

Torsdag 4/4

Lunch Green
Enjoy

Classic

Fredag 5/4

Lunch Green
Enjoy

Classic

Hogstadiet Varterminen 2024

Vecka 14

2024-04-01 - 2024-04-05

Lov Annandag Pask
Lov Annandag Pask
Lov Annandag Pask

Lov
Lov
Lov

Lov
Lov
Lov

Lov
Lov
Lov

Lov
Lov
Lov

2024-02-16 12:08

Matilda

Sida: 7



Mandag 8/4

Lunch Green

Enjoy

Classic

Tisdag 9/4

Lunch Green

Enjoy

Classic

Onsdag 10/4

Lunch Green

Enjoy

Classic

Torsdag 11/4

Lunch Green

Lunch Enjoy

Classic

Fredag 12/4

Lunch Green

Lunch Enjoy

Classic

Hogstadiet Varterminen 2024

Vecka 15
2024-04-08 - 2024-04-12

Spaghetti med belugabolognese,
kryddrostade fron

Ugnsrostade primorer
Spaghetti och kéttfarssas

Gronsaksbiff med kall értsas & potatis

Dagens soppa , Nybakat brod

Fisk med frasigt tacke, potatis och kall
sas

Linsgryta med pumpa, havreris

Ugnsrostad vitkal med honungsglaze
Kryddig korvgryta med havreris

Minivarrullar med basmatiris och
sweetchilidressing

Krispig asiatisk sallad

Minivarrullar med basmatiris och
sweetchilidressing

Tomatsoppa- Bygg din egen // mjukt
brod & ost

Surprise

Tomatsoppa med korv - Bygg din egen //

mjukt bréd & ost

2024-02-16 12:08
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0,31 CO2

ekv.

1,11 CO2
ekv.

0,14 CO2
ekv.

0,52 CO2

ekv.

0,06 CO2

ekv.

0,31 C02
ekv.

0,42 CO2

ekv.

0,42 CO2
ekv.

0,34 CO2

ekv.

0,36 CO2

ekv.
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Hogstadiet Varterminen 2024 m

Vecka 16 !
2024-04-15 - 2024-04-19 Mat“da

Mandag 15/4

Lunch  Green Linsbites med rostade rotfrukter och kall z 0,02 €Oz
sas |
Enjoy Ugnsrostade primorer 3
Classic Kéttbullar med brunsas, potatis och @ 0,04 CO2
lingonsylt |
Tisdag 16/4
Lunch Green Gronkalspaj med fetaost , 6rtolja g 058 ;(C\),.Z
Enjoy Dagens soppa , Nybakat brod g
Classic Spaghetti med belugabolognese, b'd 031 c02
kryddrostade fron '
Onsdag 17/4
Lunch  Green Broccolimedaljong med citronaiolioch ¢ 0,25 €Oz
potatismos |
Enjoy Morotscoleslaw p'd
Classic Panerad fisk med citronaioli och & < 0,25 CO2
potatismos '
Torsdag 18/4
Lunch  Green Potatis- och rotfruktsgratédng med g 0,31 CO2
kikartor och solroskarnor '
Enjoy Dagens pastasallad p'd
Classic Pytt i panna, rédbets- & vitloksyoghurt 4 @ 0.81 €02
med basilika & solrosfrd '
Fredag 19/4
Lunch  Green Veg. Tacosoppa med creme fraicheklick, z 0,23 £O2
nachochips, smorgas '
Lunch Enjoy Surprise
Classic Tacosoppa med creme fraicheklick, & @ 1,06 €02

nachochips, smoérgas

2024-02-16 12:08 Sida: 9



