Matsedel vecka 9

Lunch Mén 26/2 Tis 27/2 Ons 28/2 Tor 29/2 Fre1/3 Lor 2[3 son 3/3
Pannbiff med
Potatis- och Kéttkorv med rotmos, | Kokt sej med dgg och
Stekt falukorv, stuvade |  Krémig fiskgratdng, Skénsk flaskkottgryta, tomatsky, stekt
Alt1 morotssoppaq, senapssds, och persiljesds , kokta
morétter , potatis potatis , kokta grénsaker potatis, rédbetor potatis och kokta
nybakat bréd sallad grénsaker
grénsaker
Kéldolmar med Kéldolmar med
Alt 2 graddsds, potatis, | Veg biff med potatis, kall graddsds, potatis, Raggmunk, stekt Raggmunk, stekt
lingonsylt och kokta | sés och kokta grénsaker | lingonsylt och kokta flésk, lingonsylt fléisk, lingonsylt
grénsaker grénsaker
Konserverad frukt, Rabarber- och Vaniljpannacotta
Dessert Glassbagare Citronfromage Pannkaka, sylt Moussé
gradde jordgubbskram med bdrsds
Middag Mén 26/2 Tis 27/2 Ons 28/2 Tor 29/2 Frel/3 L6r2/3 son 3/3
Slat broccolisoppa, Prinskorv och stuvad Kycklingldda med Pytt i panna och Omelett med kall  |Pizza med kebabsds,
Alt1 Mannagrynspudding
nybakat bréd potatis, rékost citron och dragon rédbetor purjolék och skinkréra pizzasallad
Grot

Risgrynsgroét

SMAKLIG MALTID!

2020-10-16 09:20

Sida:



Matsedel vecka 10

Lunch Mén 4/3 Tis5/3 Ons 6/3 Tor7/3 Fre 8/3 L6r9/3 S6n10/3
Fiskgraténg med
Fiskbullar i dillsds, . Kéttfarslimpa med Skinkstek med
Kottfarsés, pasta, Dillkétt, potatis, kokta Artsoppa, Nybakat soltorkade tomater,
Alt1 potatis, kokta gréddsds , potatis , apelsinsds, potatis
kokta grénsaker grénsaker bréd potatis, kokta
grénsaker kokta grénsaker och kokta grénsaker
grénsaker
Kassler, potatisgraténg| Linsbites med kall Kéttbullar med
Ost- och purjolékspaj, Kycklingnuggets med
Alt 2 , vitloksrostade grén értsds, potatis, brunsds och
kall sés currysds, potatis
morotter kokta gronsaker potatismos
Chokladpudding, Kladdkaka, vispad
Dessert Mandarinris Exotisk fruksoppa Pannkaka ,sylt Blabdrskréim Mardingsviss
Vispad grédde gradde
Middag Mdén 4/3 Tis 5/3 Ons 6/3 Tor7/3 Fre 8/3 L6r 9/3 s6n10/3
Spenatsoppa, Grillkorv med
Kalvsylta med Blomkdlsgratéing med| Kycklinglasagne, Potatisbullar,
Alt1 égghalva, Nybakat Kalles frestelse potatismos och
potatismos, rédbetor skinka rékost lingonfraiche
bréd gurkmajonnds
Grot Risgrynsgrot

SMAKLIG MALTID!

2020-10-16 09:20

Sida:




Matsedel vecka 11

Lunch Mén11/3 Tis 12/3 Ons13/3 Tor14/3 Fre15/3 L6r16/3 s6n17/3
Fiskgryta med fankal .
Appelgratinerad
Ostfylld pannbiff, och paprika,
Korv stroganoff, potatis, | Fiskpudding, skirat smér, | Gulaschgryta, potatis, kokta Kottfarssoppa, kotlettrad med
Alt1 graddsds, potatis, kokta basilikatzatziki,
kokta grénsaker potatis, kokta gronsaker grénsaker Nybakat bréd dragonsds, potatis,
grénsaker potatis, kokta
kokta grénsaker
grénsaker
Medelhavsgraténg
Broccolimedaljong, kall | Grillkorv, potatismos och
Alt 2 Grénkalspaij, kall sés . med skinka och Tacopastaldda, rakost
sds och potatis vastkustsallad
tomat
Konserverade pdron, Fruktsallad med
Dessert | Glass med chokladsds kokoskeso med ananas Pannkaka, sylt Katrinplommonskréam Moussé
grédde vispad gradde
Middag Méan 11/3 Tis 12/3 Ons13/3 Tor14/3 Fre15/3 L6r16/3 sén17/3
) Hégsbosoppa, Nybakat Matjesldda med Kycklingpytt med Omelett med Ugnspannkaka med
Alt1 Aggakaka, lingonsylt Mannagrynspudding
bréd potatis och dill mangoraya dressing rékstuvning sylt
Grot Risgrynsgrot

SMAKLIG MALTID!

2020-10-16 09:20

Sida:




Matsedel vecka 12

Lunch Mé&n18/3 Tis19/3 Ons 20/3 Tor 21/3 Fre 22/3 Lér 23/3 son 24/3
Kassler med
Kéttbullar med Kryddig fiskgraténg, Spenatsoppa, Ostgratinerad Stekt fisk med varm dill-
Ost- och skinksds, dragonsds,
Alt1 graddsds, potatis, kokta potatis , kokta dgghalva, nybakat | falukorv, potatismos, | och citronsds, potatis
pasta, kokta gréonsaker potatisgratdng, kokta
groénsaker, lingonsylt grénsaker bréd sds, kokta gronsaker | och kokta gronsaker
grénsaker
Stekt fisk med kall sds, | Cous-cous schnitzel,
Kréimig Pyttipanna, stekt Pyttipanna, stekt
Alt 2 potatismos och kokta balsamicosés,
) spenatlasagne, rakost agg, rédbetor agg, rédbetor
grénsaker klyftpotatis
Graddglass med Vaniljpannacotta
Dessert Persika med grédde Fruktsmoothie Pannkaka, sylt Drottningkréim Mardngsviss
kolasés med barsdés
Middag Méan18/3 Tis19/3 Ons 20/3 Tor 21/3 Fre 22/3 Lor 23/3 sén24/3
Alt1 Slat blomkalssoppa, |Gronkdl- och fetaostpaj|  Potatisbullar med Korv och Omelett med Tacogratéing med Pizza, kebabsds,
Nybakat bréd med kall 6rtsés bacon och lingonsylt potatisgraténg gubbréra tomatsalsa pizzasallad
Grot Risgrynsgrét

SMAKLIG MALTID!

2020-10-16 09:20

Sida:




Matsedel vecka 13

vaffeldagen Langfredag P&skafton
Lunch Mén 25/3 Tis 26/3 Ons 27/3 Tor 28/3 Fre 29/3 L6r 30/3 son 31/3
Flaskfilé med
Stekt falukorv med Ajvarkyckling med
Stekt stromming, Vitk@lssoppa med | Schnitzel, bearnaisesds, pepparsds, ugnsrostad
Alt1 stuvad vitkal, kokt potatis, kokta Paskbuffé
potatismos, lingonsylt kéttfars, nybakat brod | potatis, kokta gréonsaker kulpotatis och kokta
potatis grénsaker
grénsaker
Ost och purjolékspaj Raggmunk, stekt Ost- och purjolékspaj
Alt 2 Pe Pal 99 PH Pal Flygande jacob, ris
med ruccolasds bacon, lingonsylt med kall s&s
Konserverad frukt, R
Dessert Véffla Exotisk fruktsoppa Pannkaka, sylt Appelkrém Pask-cheesecake Glassbagare
vispad grddde
Middag Mén 25/3 Tis 26/3 Ons 27/3 Tor 28/3 Fre 29/3 Lér 30/3 son 31/3
Broccoli- och
Kycklingldda med Potatis- och I6ksoppa, | Mannagrynspudding, Kalvsylta med Kassler, potatissallad, |ddelostpaj med kall sés
Alt1 Crépes, kall s8s
citron och dragon nybakat bréd sylt rédbetor, potatismos cider | Ostbricka med kex
och frukt, cider
Grot Risgrynsgrét

SMAKLIG MALTID!

2020-10-16 09:20

Sida:




Matsedel vecka 14

Annandag pdsk

Lunch Mén1/4 Tis 2/4 Ons 3/4 Tor4/a Fre 5/4 Lor 6/4 sén7/4
Stekt kyckling med Fiskbullar i dillsés, Kalops med potatis, . Kéttbullar med Ugnsbakad fisk med Skinkstek med
Artsoppa, Nybakat
Alt1 dragonsds, potatis och potatis , kokta kokta grénsaker, bréd potatismos och tomatsds, potatis, apelsinsds, potatis,
ré
kokta grénsaker grénsaker rékost lingonsylt kokta grénsaker kokta grénsaker
Strémming d la
Grillkorv med Mannerstrém, skirat Graddstuvad lever,
] Kockens korvlada, )
Alt 2 potatismos och dillsmér, potatismos, ‘ potatis, kokta
réikost
gurkmajonnds kokta grénsaker, grénsaker, lingonsylt
lingonsylt
Mintpdron med
Fruktsallad med
Dessert Mousse Chokladpudding Pannkaka med sylt Jordgubbskréam Mardngsviss kolasmul, vispad
vispad gradde
grédde
Middag Mén1/a Tis 2/4 Ons 3/4 Tor 4/4 Fre 5/4 Lor 6/4 sén 7/4
Spenatsoppa, Hamburgare med
Kréimig skaldjursoppa, Kycklinglasagne, Omelett med Skdnsk aggkaka,
Alt1 Pytt i panna, rédbetor | adgghalva, Nybakat bréd, dressing,
Nybakat bréd réikost rakstuvning lingonsylt
bréd potatismos
Grot Risgrynsgrét

SMAKLIG MALTID!

2020-10-16 09:20

Sida:



Matsedel vecka 15

Lunch Mén 8/4 Tis 9/4 Ons10/4 Tor11/4 Fre12/4 L6r13/4 sén14/4
Kdélpudding, Rosmarin och
Kryddig korvgryta, Tomatsoppa med Fiskpudding, skirat
Kottfarsds, pasta, kokta | Fisk med frasigt téicke, graddsds, potatis, dijonbraserad
Alt1 potatis och kokta korvslantar, Nybakat smér, potatis, kokta
grénsaker potatis och kall sés kokta grénsaker och kyckling, potatis, kokta
grénsaker bréd grénsaker
lingonsylt grénsaker
Gronsaksbiff, potatis, Ostgratinerad Grénsaksbiff, potatis,
Raggmunk, bacon, Ost- och purjoldkspaj
Alt 2 . kall s&s och kokta kycklingfilé p& kall s&s och kokta
lingonsylt med kall sés
grénsaker grénkdisbadd , potatis grénsaker
Gréaddglass med Kokoskeso med Persikor med vispad Kladdkaka med
Dessert Pannkaka med sylt | Katrinplommonkrém | B&rpaj med vaniljsés
chokladsds ananas gradde vispad gradde
Middag Mén 8/4 Tis 9/4 Ons10/4 Tor11/4 Fre12/4 L6r13/4 son14/4
Morotssoppa, Nybakat Rotfruktsplattar med Tacogratdng med | Broccoligrating med Ugnspannkaka med
Alt1 Risgrynspudding Kalles frestelse
brod keso tomatsalsa skinka keso, sylt
Grot Risgrynsgrét

SMAKLIG MALTID!

2020-10-16 09:20

Sida:




Matsedel vecka 16

Lunch Mén15/4 Tis16/4 ons17/4 Tor18/4 Fre19/4 L6r 20/4 sén 21/4
Kéttbullar med . .
Angkokt fisk med Falukorv med Kéttfarslimpa, Stekt fisk med kall sés, Applegratinerad
gréddsds, potatis, Tacosoppa, Nybakat
Alt1 vitvinssds, potatis och | potatismos, sés och graddsds, potatis och|  potatis och kokta kotlettrad, potatis,
kokta grénsaker, bréd
kokta gronsaker kokta gréonsaker kokta grénsaker grénsaker kokta grénskaer
lingonsylt
Vegetarisk Potatis- och
Linsbites med potatis, Stekt panerad fisk Medelhavsgratdng
belugabolognese med rotfruktsgraténg med
Alt 2 kokta grénsaker och med kall sés och | med soltorkad tomat
spaghetti och kikartor och
kall sés potatismos och skinka
grénsaker solroskd&rnor
Gréaddglass med B Morotskaka med
Dessert Kréimig mangosoppa Fruktcocktail Pannkaka med sylt Appelkrém Mardngsviss
kolasds kokosfrosting
Middag Méan 15/4 Tis 16/4 Ons17/4 Tor18/4 Fre19/4 Lor20/4 sén 21/4
Gronkdl- och Kycklingspett,
Redd grénsakssoppa, | Potatisbullar, bacon Skdnsk aggkaka,
Alt1 fetaostpaj med kall Pytt i panna, rodbetor | Bondomelett, kall sé@s | klyftpotatis och kall
Nybakat bréd och lingonfraiche lingonsylt
ortsds sds
Grot Risgrynsgrét

SMAKLIG MALTID!

2020-10-16 09:20

Sida:




