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Sammanfattning

Fran och med &r 2005 kommer valfardsbokslut att goras for Améls kommun. Med hjalp av
aktuellast mojliga statistik beskriver vélfardsbokslutet genom olika variabler folkhéalsolaget i
kommunen. Over tid kommer séledes preventionsarbetet att fa storre resultattydlighet samtidigt
som eftersatta samhé&llsgrupper kan identifieras. Véalfardsbokslutet &r uppbyggt via de 11
nationella Folkhalsomélen®.

Ekonomisk och social trygghet ar en grundldggande forutsattning for folkhélsan i Sverige. |
dagslaget ar halsan ojamnt fordelad Over befolkningen och har stora geografiska och
socioekonomiska skillnader. Det innebédr att den som ar fattig har en sdmre halsa &an
genomsnittet och att den som hor till en kommun med dalig ekonomi har lagre medellivslangd
an den som ar boende i en valbestélld kommun. Tandhalsan hos barn i socioekonomiskt svaga
grupper ar patagligt samre jamfort med andra barn. Karies ar vanligare hos barn i arbetarhem
och sarskilt vanligt hos invandrarbarn. Andel kariesfria 3-, 12-aringar har sjunkit i Améal sedan
ar 2003. Dock har andelen kariesfria 19-aringar dkat i kommunen sedan forra aret.

Amal har storst andel hogutbildade invanare i hela Dalsland. Utbildning &r en viktig resurs i
manniskornas vélfard, dd méjligheterna till forsorjning 6kar. Kvinnorna i Amal har generellt
genomfort en langre utbildning 4n mannen. 11 % av kommuninvanarna har en utbildning pa tre
ar eller langre. Nationellt har 19 % av landets befolkning en utbildning pa tre ar eller langre.

Den svenska valfardspolitiken bygger pa en hallbar ekonomisk tillvaxt. Basen i detta ar att
uppratthalla en hdg sysselsattning sa att invanarna kan forsorja sig sjalva genom eget arbete. |
Amal har antal personer med sjuk- eller aktivitetsersattning dkat inom samtliga aldersgrupper
fransett personer 55-59 ar, sedan ar 2003. Den storsta gruppen med sjuk- eller
aktivitetsersattning i kommunen &r personer i aldern 60-65 ar. Denna siffra har okat sedan ar
2004. Av den totala befolkningen mellan 16-64 ar i Amal, var 8,9 % arbetslosa forra éret.
Arbetslsheten i Sverige for samma &ldersgrupp och &r var 6,3 %. Av Améls arbetslésa var 3,5
% engagerade i ndgon form av program. For ungdomar 18-24 &r i Amal ar arbetslosheten 10,4
%.

Ett forebyggande halsoarbete kan langsiktigt vara mycket effektivt om de satts in i tidig alder.
Barn och ungdomar kommer saledes alltid att vara en aktuell malgrupp for preventionsarbete.
Familje-, skol- och fritidsforhallanden &r de viktigaste malomradena for barns hélsa och barn
har ratt att kanna trygghet inom samtliga tre omréden. 1 Amal finns dock barn som pa olika sétt
lever i utsatta situationer. Under forsta kvartalet av ar 2005 anmaldes 1 % av kommunens
samtliga barn i aldern 0-19 ar (totalt 29 anmalningar) for att de misstanktes fara illa. Pojkar
under 12 &r var den stérsta gruppen. Relationen mellan féraldrarna paverkar barnets halsa. Ar
2004 skedde i Amal 4,37 skilsméssor per 100 barn. Genomsnittet i landet for samma variabel &r
3,26. Separationer kan till viss del forebyggas med foraldrautbildning, vilket erbjuds alla
gravida par i kommunen genom Amals familjecentral.

I Amal har 55 % av &rsarbetarna inom forskolan pedagogisk utbildning (&r 2005). Detta &r en
nagot lagre siffra an for aren 2003 och 2004. Andel pedagogiskt utbildade larare i grundskolan
har okat sedan ar 2003 och ligger ar 2005 pa 85 %, vilket & samma siffra som
riksgenomsnittet. Bland Dalslandskommunerna har Amal det l4gsta antalet elever som é&r
godkanda till gymnasieutbildning (88 %). Riksgenomsnittet for elever godkénda till
gymnasieutbildning ligger pa 89 %. | den Dalslandsgemensamma drogvaneundersokningen

! http://www.regeringen.se/sh/d/2531



som genomfordes ar 2003, uppgav 85 % av eleverna i arskurs 9 att de trivdes mycket till
ganska mycket i skolan. Resultat var det bésta av samtliga Dalslandskommuners.

Andel personer med psykisk ohalsa 6kar i hela landet. | Amal &r 31 % av andelen sjukfall 60
dagar eller langre, direkt relaterbara till psykisk ohélsa. | samtliga Dalslandskommuner &r detta
nyckeltal hégre an i Amal och i samtliga Dalslandskommuner &r siffran konstant eller ékande
sedan ar 2004. Antal definierade dygnsdoser av antidepressiva medel har 6kat med 5,89 %
sedan ar 2004. Okningen av definierade dygnsdoser antidepressiva medel for regionen, sedan ar
2004, & 2,91 % och for riket 2,07 %. Antal nyanmalningar fran Amal till Barn- och
ungdomspsykiatriska Gppenvardsmottagning (BUP) i Béckefors, har okat fran 28 personer ar
2003, till 30 personer ar 2004 och till 42 personer & 2005. Amél hade férra aret flest
nyanmalda fall till BUP, bland kommunerna i Dalsland. Folkhélsorapporten fran ar 2005 visar
att den psykiska ohdlsan okar i samhallet. Psykisk ohdlsa &r en relevant riskfaktor for
sjalvmord. Ar 1999-2003 begick 11,1 kvinnor suicid i Amé&l och 34,9 mén.

Sunda och sékra miljéer ar en grund for god halsa. Under 2005 anmaldes 9 814 brott per 100
000 invénare, varav 641 var valdsbrott. Amal ligger kraftigt under bade region- och
riksgenomsnittet vad galler anmalda brott och valdsbrott.

Personskador ér ett stort folkhalsoproblem i Sverige. Antal olycksfall ar mycket ojamnt fordelat
over aldersgrupperna i Amal. Andel skadade kvinnor 0-19 &r per 1000 invénare var 11,8 under
ar 2002 och samma siffra for man 0-19 ar var 11,1. Skadade kvinnor i aldern 65+, var 34,5 per
1000 invanare ar 2002. Samma siffra det aret for man 65+ ar 16,2. Osteoporos (benskdrhet) hos
aldre kvinnor tros vara en stor paverkansfaktor for den framtradande olycksfallfrekvensen hos
kvinnor 65+.

| Amél genomfors flest aborter per 1000 kvinnor jamfért med samtliga Dalslandskommuner
och aven rikets genomsnitt. Storst andel aborter star kvinnor 20-29 ar for. Antal aborter for
denna aldersgrupp har stadigt dkat sedan 1985 och var 33,1 aborter per 1000 kvinnor under
perioden &r 2000-2004. Besoken vid Améls ungdomsmottagning blir fler for varje r. Det &r
bade besdken hos barnmorska, kurator och lakare som 6kar. 86 % av de ungdomar som kom till
mottagningen ar 2005, var kvinnor. Det ar av stor betydelse att ungdomsmottagningen ar
lattillganglig for ungdomarna, vilken den 6kande besokssiffran torde vara en indikator for.



Amals kommun

Amaéls kommun &r belagen vid Vanerns véstra strand, langst norrut i Alvsborgs lan, Vastra
Gétalandsregionen. Med sina ndra 13 000 invanare ar Amal Dalslands storsta kommun och
tillika anda stad. Det var under Drottning Kristinas formyndarregering ar 1643 som Amal fick
sitt stadsprivilegium. Ar 1971 bildades Améls kommun genom en sammanslagning med
Tossbo kommun och bestdr idag av socknarna Amal, Tosse-Tydje, Froskog, Animskog, Mo
och Edsleskog.

Medelaldern i Amal ar 44 &r, tre &r Gver riksgenomsnittet. Ar 2005 flyttade 480 personer in i
kommunen. Under aret minskade trots det befolkningen med 86 personer. Smastadstryggheten
och samtidiga nérhet till stdder som Trollhéttan, Karlstad och Goteborg tillsammans med goda
méjligheter for férenings- och friluftsaktiviteter gor Amal till en utmérkt familjestad. Den
genomsnittliga aldern vid forsta barnets fodelse ar for kvinnor 28 ar och for man 30 ar.

Med sina 1 100 anstéllda & kommunen den stdrsta arbetsgivaren. De storsta tillverkande
foretagen & OPCON, EuroMaint AB, SPICER NORDISKA KARDAN, VTC Elastoteknik AB,
Freja Samhall, COMPONENTA och Tom Heurlin AB.

| Amal finns ett Folkhalsorad vars ledaméter representerar myndigheter, organisationer och
foreningar. Kommunalradet &r tillika Folkhélsoradets ordférande. Ar 2005 vacktes fragan om
valfardsbokslut, vilket resulterat i att du nu kan lasa kommunens forsta arssammanstallning.

Amdls kommun vill ge
kommuninvanarna
bdsta majliga
forutsdttningar for
god livskvalitet




Vad ar ett valfardsbokslut
Ett valfardsbokslut (VBS) visar arsvis kommunens verksamhet och kommunbefolkningens
levnadsvillkor ur ett valfardsperspektiv.

e VBS ska understddja politikernas beslutsfattande rérande valfards och folkhalsofragor.

e VBS dr ska stimulera till diskussion om nuléget och utifran det, vilka foérandringar och
vilken utveckling som ar 6nskvard for att hjalpa invanarna att ytterligare 6ka sin
livskvalité.

e VBS dr ett verktyg for att mata i vilken utstrackning kommunens mal har uppnatts.

Valfardsbokslutets arbetsprincip kan beskrivas med féljande modell?:

Kommunens
mal/budget

Ve N\

Atgarder Vilfards-
komponenter

N/

Vélfardsbokslut Nyckeltal
1]

I denna modell &r valfardsbokslutet en del av den storre verksamhetsprocessen. Detta kraver att
VBS far spridning i kommunen, uppmarksammas och dryftas. Genom att knyta kommunens
mal och budget till nyckeltalen i VBS blir utvecklingen av folkhalsan och valfarden optimal.

| valfardsbokslutets bilaga foljer de tabeller, vars fakta finns representerat i
valfardsbokslutet och du kan dér utldsa utforligare information.

2 Valfardshokslutet — en introduktion. Folkhalsoinstitutets rapportserie1999:25



Amals kommun vill skapa goda forutsittningar for ett innehéllsrikt och trivsamt liv for sina
invanare — en bra valfard. Valfard bygger pa en god folkhalsa, som i sin tur ar ett resultat av
individens personliga hélsa. Definitionen av hélsa &r totalt fysiskt, mentalt och socialt
vélbefinnande och inte endast frAnvaro av sjukdom.® En persons vélbefinnande &r séledes ett
resultat av flertalet faktorer sasom socialt umgange, ekonomisk situation, paverkansmajlighet i
vardagen och tillgang till adekvat sjukvard. Ett urval av nyckeltal for folkhalsa ar presenterade i
valfardshokslutet for ar 2005. Aktuellast mojliga statistik har anvands och det innebér att vissa
uppgifter ar aldre an fran ar 2005.

Nationell ambition

Ar 2003 antog Riksdagen propositionen 2002/03:35 Mal fér folkhélsan, i vilken det
overgripande folkhdlsomalet fastslogs; Att skapa samhélleliga forutsattningar for en god halsa
pa lika villkor for hela befolkningen. Regeringen har uttalat en prioritering om att motarbeta
ojamlikheter i halsa som beror av kon, klasstillhorighet, etnicitet, sexuell 14ggning etc. Som
hjélp att uppna det 6vergripande malet har regeringen satt upp elva malomraden for
folkhélsoarbete. Folkhalsomalen ska vara vagledande, motiverande och ge inspiration till det
praktiska folkhalsoarbetet hos myndigheter, landsting och kommuner m. fl.

| detta valfardsbokslut kommer indelningen av nyckeltalen att goras utefter de elva
malomradena:

e Delaktighet och inflytande i samhallet

Ekonomisk och social trygghet

Trygga och goda uppvaxtvillkor

Okad halsa i arbetslivet

Sunda och sdkra miljéer och produkter

En mer halsoframjande halso- och sjukvard

Gott skydd mot smittspridning

Trygg och séker sexualitet och en god reproduktiv halsa
Okad fysisk aktivitet

Goda matvanor och sékra livsmedel

Minskat bruk av narkotika och alkohol, ett samhalle fritt fran narkotika och doping
samt minskade skadeverkningar av dverdrivet spelande

Indelning av nyckeltal enligt de 11 folkhalsomalen

1. Delaktighet och inflytande

En individ som kan paverka och bestamma 6ver sitt eget liv har en god forutsattning for halsa.
Medbestammande i beslut som rér den egna personen eller dess narhet, &r en grundlaggande
rattighet. I Amél finns ett Kommunalt pensionérsrad och ett Kommunalt handikapprad, vilka
bada sammankallas cirka fyra ganger per ar. | skolorna finns klass- och elevrad och pa
ungdomsgarden Huset arbetar ungdomar och ledare aktivt med demokratifragor. Under hosten
ar 2006 kommer hogstadieskolan Kristineberg att med hjalp av Undgsomstyrelsens enkat
LUPP (lokal uppfdljning av ungdomspolitiken), genomféra en omfattande asiktsundersokning
bland samtliga elever. Detta ar ett steg i ledet mot 6kat medbestimmande fér kommunens
ungdomar.

Valdeltagande
En indikator for att kartlagga kommuninvanarnas delaktighet och inflytande &r att studera
valdeltagandet. | det senaste valet &r 2002, ristade 77,6 % av Amalsborna i riksdagsvalet, 76 %

® World Health Organisation (1946) http://www.who.int/suggestions/fag/en/, 2006-07-20
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deltog i valet till kommunfullméaktige och 75 % i landstingsvalet. | samtliga val var Amals
valdeltagande ca 2 procentenheter under riksgenomsnittet.

Ojamstalldhet mellan kénen
Trots att Sverige under lang tid arbetat med jamstélldhetsfragor ar arbetsmarknaden alltjamt
kraftigt konssegregerad. Kvinnor har langre eftergymnasialutbildning &n mén men fortfarande

lagre loner. Av alla forvarvsarbetande kvinnor uppgav 16 % att de under det senaste aret
upplevt arbetsrelaterade sexuella trakasserier.”

Genusfordelning i kommunfullméktige, Amals kommun

1991 1994 1998 2002
Kvinnor 14 17 14 15
Méan 27 24 17 16

Kaélla: SCB, databas jamstalldhet

Genusfordelning (%) bland kommunsty

relseledamoter, Amals kommun

1999 2003
Kvinnor 25,0 27,3
Mé&n 75,0 72,7

Kélla: SCB, databas jamstalldhet

2. Ekonomisk och social trygghet

Ekonomisk och social trygghet &r en av de mest
elementdra forutsattningarna for folkhélsa.

I Mal for folkhalsan star att "ett socialt kapital handlar
om ett starkt socialt kitt mellan medborgarna, om
gemenskap och solidaritet samt om tillit till bade
samhallet i dess helhet och till andra manniskor”.
Hélsan i Sverige &r fortfarande ojamnt fordelad dver
befolkningen och har stora geografiska och
socioekonomiska skillnader. Det innebér att den som
tillhor en hdgre inkomstgrupp har en béttre halsa och att
den som bor i en valstalld kommun har hogre
medellivslangd &n den som &r boende i en kommun
med sdmre ekonomi. Tjansteman har béattre halsa an
arbetare och personer som &r fodda i Sverige har en
battre halsa an de som ar fodda utomlands. Aven mellan
personer med olika sexuell l&ggning finns
hélsoskillnader. Laginkomsttagare ar mindre fysikt
aktiva och har hogre alkohol- och cigarettkonsumtion
an hoginkomsttagare. Den socioekonomiska grupp en
individ tillhor ar saledes en viktig faktor for hurdan
halsa individen har. Ekonomiska och sociala
forutsattningar ar speciellt viktiga vad géller psykisk
hélsa.

Améls kommun vill
stimulera till ett
rikt socialt liv

* Statens folkhalsoinstitut, Folkhalsopolitisk rapport 2005 sammanfattning, 2005, s. 7
® Regeringens proposition 2002/03:35, Mal for folkhalsan, sid 47



Utbildningsniva

Amaél 4r den Dalslandskommun som har flest andel hégutbildade invénare och kvinnorna har
langre utbildning &n mannen. 11 % av kommunbefolkningen har en eftergymnasial utbildning
p& minst 3 &r. Ar 2005 hade 61 % av kommunens 20-aringar behorighet till universitet och
hogskola.

Arbete och sysselsattning

En grundforutsattning for svensk valfardspolitik ar en hallbar ekonomisk tillvaxt. Basen i detta
ar att uppratthalla en hog sysselsattning — det ska finnas tillgang till arbete. Ungdomar och
utlandsfodda (utanfor Europa) ar de som har det svarast att ta sig in p arbetsmarknaden.
Arbetsldsheten i Amal har inte férandrats sen ar 2004 var ar 2005 8,9 %, vilket &r 2,9 % over
riksgenomsnittet. | samtliga Dalslandskommuner, regionen och landet &r det ca 1-2 % fler
arbetslosa man an kvinnor. For ungdomar 18-24 ar var arbetslosheten 17,2 %, varav 6,8 % var
engagerade i nagon form av program. Att fa ut fler ungdomar pa arbetsmarkanden é&r ett starkt
prioriterat omrade i kommunen.

Ekonomiskt bistand och forsorjningsmatt

| Amals kommun fanns &r 2004 279 hush&ll som tog emot bisténd, varav 19 stycken var
flyktinghushall. Den genomsnittliga bidragssumman for varje hushall var ca 23 000 kr och
totalt betalades 6,4 miljoner kronor i bistdnd ut i kommunen. Under ar 2005 betaldes det i Amél
ut 3 miljoner kronor i sjukpenning, 4 miljoner i arbetsloshetsersattning, 6,5 miljoner kronor i
sjuk/aktivitetsersattning och 1,4 miljoner i aktivitetsstod.

Ekonomiskt utsatta barn

| Amal &r det mer an dubbelt s vanligt att familjer dar bada foraldrarna ar utlandska, tillhor
gruppen laginkomsttagare eller tar emot socialbidrag, an de familjer dar foraldrarna har svensk
bakgrund. For att uppna en samhalleligt jamlik halsa maste denna situation forandras.

Under aren 1991 — 2002 har 86 % av totalt antal barn i kommunen, bott i hushall som varken ar
ekonomiskt fattiga eller mottagare av socialbidrag. Siffrorna for Amal féljer i stort siffrorna for
Sveriges Ovriga landsbygdskommuner.

Aldres sociala och ekonomiska trygghet

| Amals kommun &r 23 procent av invanarna 6ver 65 ar.°
Ett storre antal personer i Sverige blir allt &ldre. Som
pensionar férandras den sociala situationen. Att kdnna sig
behovd och att ha ett socialt kontaktnat &r viktigt for att ma
bra.

I Amal finns Samverket som &r en frivilligcentral for social
samvaro, trivsel och kontaktskapande. En samordnare for
verksamheten ar deltidsanstélld av kommunen. Ar 2005
hade Samverket i Amal ca 250 medlemmar och en stor
méangd olika aktiviteterna som exempelvis yoga,
musikkafé, styrketraning, stavgang, och forelasningar.

Ar 2004 hade totalt 407 personer hemtjanst i det ordinarie
hemmet eller bodde i sarskilt boende. 74 % av personerna
mellan 80-89 ar och 31 % av de dver 90 ar bodde kvar
hemma utan hemtjanst.

® Statistiska centralbyrdn, www.scb.se befolkningsstatistik
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3. Trygga och goda uppvaxtvillkor

Tandhélsa

3-, 12- och 19 &ringar har patagligt mer karies i Amél an i 6vriga Dalslandskommuner (bortsett
fran 19 aringar i Bengtsfors) samt Vastra Gotalandsregionen. Andel kariesfria 3- och 12-
aringar har minskat sen 2003, vilket skulle kunna bero den forandrade matkulturen med 6kat
sockerintag och smaatande. Kariesfria 19-aringar har okat sen 2004.

Skola och Barnomsorg

Under ar 2005 var 71 % av barnen i aldern 1-5 ar inskrivna i forskolan och 10 % i
familjedaghem. Jamfort med ovriga riket har Améal ndgot hogre andel barn i familjedaghem och
nagot farre i forskola. Andel arsarbetare med pedagogisk utbildning i forskolan har minskat de
senaste tre aren och var ar 2005 55 %. | grundskolan fanns 8,4 larare per 100 elever och 85 %
av lararna var pedagogiskt utbildade, vilket & samma siffra som for landet i stort. 88 % av
grundskoleeleverna var behériga till gymnasiet och 80 % av eleverna pa gymnasiet fullféljde
utbildningen inom fyra ar. Av kommunens 20-aringar var 61 % behoriga till universitet och
hdgskola.

Skoltrivsel

For att stivja mobbning och kriminalitet har Amals kommun har sedan nagra ar tillbaka arbetat
med kamratstodjare i hogstadieskolan. Det innebér att nagra elever far utbildning i
kamratstodjande for att sedan verka bland sina skolkompisar till vardags. Hela verksamheten
sker under 6verseende av lérare.

Enligt en enkat’ som genomfordes i &k 9 2003 uppgav 46 % att de trivdes mycket bra i skolan.
3 % uppgav att de trivdes daligt eller mycket daligt.

Overgrepp mot barn och unga

Det ar foraldern som ska vara barnets stod, vagledning och trygghet de forsta aren i livet men
nér ett barn utsatts for vergrepp eller vald ar det ofta just foraldern eller nagon annan
narstaende som ar forovaren. Att foraldrarna missbrukar, sitter i fangelse, ar sjuka eller pa
annat satt har svart att ta hand om sina barn &r en anledning till att barn mér daligt. Ar 2005
gjordes 33 anmélningar om barn eller ungdomar som missténktes fara illa. Flertalet
anmalningar berdrde flickor. 67 % av anmélningarna ledde till utredningar.

Barn och skilsméassor

Vart femte barn i Sverige véxer upp med bara en foralder.® Nastan en tredjedel av alla barn i
Sverige har skilda foraldrar och varje ar ar ytterliggare 50 000 barn med om att deras foraldrar
flyttar isar. Manga nyligen separerade foraldrar har svart att komma 6verens i samband med
separationen, vilket nastan alltid pAverkar dven barnen negativt.” Barn med sammanboende
foraldrar I6per 3 ganger mindre risk att véxa upp i ekonomisk utsatthet &n barn till
ensamstaende foraldrar.

Antal nyanmalningar till BUP

| Backefors ligger Dalslands sjukhus och dar finns en barn och ungdomspsykiatriskavdelning
(BUP). Sen ar 2003 har antalet nyanmalningar 6kar fran 28 stycken till 42 stycken. Denna
okning kan bero pa att BUP som resurs blivit mera kand och darfor anvands flitigare eller att
fler barn och ungdomar lider av psykisk ohélsa.

" Enkat for drogvaneundersékning genomford ar 2003 av davarande SALDA-projektet.

8 Radda barnen
(http://www.rb.se/sv/Aktuellt/Debattartiklar/NyrapportfranRaddaBarnenombarnfattigdomiSverige.htm) 2006-07-17
® Radda barnen (http://skiljas.rb.se/skiljas/templates/StartPage.aspx?id=2974&epslanguage=SV) 2006-07-17
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4. Okad héalsai arbetslivet

Ohalsotal

Ohalsotalet* i Amals kommun har minskat sedan &r 2003 och ligger nu pa 44,3. Kvinnors
ohalsotal &r 32 % hogre &n mannens. Antal personer med sjuk- eller aktivitetsersattning dkar
med 6kande alder. Inom aldersgruppen 60-65 ar har 524 personer i Amal sjuk- eller
aktivitetsersattning.

Arbetsplatsolyckor

Ar 2004 rékade 8,8 personer av 1000 sysselsatta ut for arbetsplatsolyckor och 6,9 personer av
1000 sysselsatta drabbades av arbetssjukdomar. Amal ligger i bada fallen higre an béde rikets
och regionens genomsnitt. Av de sjukfall 60 dagar eller langre i Amal fanns 31 % inom
diagnosgruppen psykisk ohalsa. Detta &r samma siffra som for aret innan.

Psykisk ohalsa

Anvandningen av antidepressiva medel 6kar i kommmunen. Den definierade dygnsdosen av
antidepressiva medel &r i Amal 25 388. Okningen fran &ret innan &r 5,89 %. | riket &r den
definierade dygnsdosen 23 450 och 6kningen 2,07 %.

Psykisk ohélsa ar en relevant riskfaktor for sjalvmord. Ar 1999-2003 begick 11,1 kvinnor
suicid i Amal och 34,9 man. Samma siffra for riket &r 9,2 respektive 23,2.

5. Sunda och sékra miljéer och produkter

Olycksfall

En olycka definieras som en oavsiktlig, pl6tslig handelse som resulterar i nagot negativt.
Statistiken visar de olyckor som har lett till kroppsliga skador. Manga olyckor ger psykiskt
lidande, sa kallade posttraumatiska stressyndrom, snarare &n kroppsligt.

Kvinnor 0-19 ar 16per storre skaderisk i Amal &n i bade regionen och riket. Den grupp av
invanare som I6per absolut storst att drabbas av olyckor ar kvinnor éver 65 ar dar 34,5 av 1000
kvinnor skadas. Samma siffra for man 6ver 65 ar ar 16,2. (Siffrorna ar fran ar 2002.)

Brottslighet

Sunda och sakra miljoer &ar viktiga for en god folkhélsa. Under 2005 anméldes 9 814 brott per
100 000 invénare, varav 641 var valdsbrott. Amal ligger kraftigt under bade region- och
riksgenomsnittet vad géller anmalda brott och valdsbrott.

Amdl - en trygg kommun att bo i

6. En mer halsoframjande halso- och sjukvard

Fysisk aktivitet pa recept

| Amal har primarvarden tillsammans med kommun och féreningar med fysisk aktivitet p&
recept (FaR). FaR innebar att patienten ordineras motion istallet for medicin. Under ar 2005

“) Med ohalsotal menas antal dagar med sjukpenning, fértidspension/sjukbidrag, rehabiliteringsersattning eller
forebyggande sjukpenning dividerat med befolkningen 16-64 ar.
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ordinerades 22 stycken FaR med diagnos Overvikt, hogt blodtryck, depression och ryggbesvar.
Sjukskoterska Kristina Gottfridsson ar Kommunens FaRsamordnare.

7. Gott skydd mot smittspridning

Forekomsten av smittsamma sjukdomar har minskat i samhéallet genom férebyggande arbete i
form av vaccinering. Delmalet gott skydd mot smittspridning beskrivs med indikatorerna
barnvaccinationer och influensavaccinationstéckning:

Barnvaccinationer

Barnvaccinationsprogrammet ar ett folkhalsoarbete som medfort att de s& kallade
barnsjukdomarna polio, massling och réda hund m.fl. har minskat i samhallet.
Vaccinationstackningsgraden av kombinationsvaccinet mot Massling, Passjuka och Réda hund
(MPR-vaccinet) lag under 1990-talet kring 95 % men har sjunkit och ligger nu under 90 %.
Anledningen tros vara att unga foréldrar idag har en bild av sjukdomen som tamligen harmlds
och att det finns en radsla for biverkningar av vaccinationer. Genom aktiva atgarder fran
Socialstyrelsen har vaccinationstickningen 6kat under 2003 och 2004°. Av antalet nyfodda i
Amal vaccinerades ar 2005 98,3 % mot stelkramp och kikhosta, 94,2 % mot MPR (mésslingen,
passjuka och roda hund), 97,5 % mot difteri och 98,3 % mot polio. Antalet sjukdomsfall av
passjuka var tva stycken och av polio ett.

8. Trygg och saker sexualitet och en god reproduktiv halsa

Grundlaggande for individens halsa och vélbefinnande &r trygg och séker sexualitet och god
reproduktiv halsa. Enligt WHO innebér god reproduktiv hélsa ett ansvarsfullt, tillfredsstallande
och sakert sexualliv, formagan att fortplanta sig, frihet att besluta om sitt barnafédande samt
mojligheten till friska barn. En god sexualundervisning i skolan &r relevant for att detta
folkhalsomal ska uppfyllas.

Ungdomsmottagningen

Ungdomsmottagningen finns pd Améls vérdcentral. Totalt besokte 1173 personer
Ungdomsmottagningen under aret. Detta ar en 6kning med 129 ungdomar sen ar 2004 och med
296 sen ar 2003. De flesta besok sker hos barnmorskan och 86 % av ungdomarna &r kvinnor
men pojkarnas bestksandel dkar nagot. Samtalen roér exempelvis oro, nedstamdhet, relationer,
angest och sexualitet. Ungdomsmottagningen har 6ppet hus minst en eftermiddag i veckan. |
ovrigt ar malet att ge en besokstid snarast mojligt. Ungdomsmottagningen bedriver ett
uppsokande arbete mot hdgstadiet, vilket kan vara en forklaring till den 6kande besokssiffran.
Samtliga elever gor &ven under hogstadiet ett studiebesok i mottagningens lokaler.

Aborter

| Amal genomfdrs ndgot farre aborter &n i 6vriga landet. Den stdrsta andel aborter genomférs
av kvinnor i aldern 20-29 ar. | denna aldersgrupp genomfordes 33,1 aborter per 1000 kvinnor
under ar 2000-2004. Av kvinnor 15-19 ar genomfordes 22,4 aborter per 1000 kvinnor.

Antal fédda barn

Barnafodandet i Sverige har minskat och befolkningen har blivit allt &ldre. Det genomsnittliga
antalet barn per kvinna i Sverige ar tva och det ar en siffra som varit konstant under en langre
period. Statistiken visar att barnafddandet tenderar att vara lagt under perioder med lag
ekonomisk tillvéaxt. I Dalsland har det skett en minskning av antalet fodda barn sedan bérjan av
1990-talet. Anledningen kan vara den forsamrade arbetsmarknaden. En forutsattning for hogt
barnafédande har visat sig vara kvinnligt foérvarvsarbete. Studier har visat att speciellt

19 Folkhalsorapport 2005. Stockholm: Socialstyrelsen.
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Iéguttl)lildade kvinnor skjuter upp sitt barnafodande till senare i livet. | Amal foddes ar 2005 116
barn.

9. Okad fysisk aktivitet och 10. Goda matvanor och sakra livsmedel

Overvikt och fetma* &r ett 6kande ohalsoproblem i Sverige och beror pa att energiintaget ar
storre dn energiutgiften hos personen. Okningen sker hos béde barn och vuxna men &r storst
bland barn och ungdomar. Ca 20 — 25 % av ungdomar i 10-arsaldern i Sverige &r dverviktiga
och 3-5% lider av sjukdomen fetma. Prognosen for barn med fetma och dvervikt avseende
mojligheten att utan behandling bli normalviktiga som vuxna ar dalig; ca 80 % av i 6 - 7-
aringar forblir overviktiga/feta i de sena tonaren. Tidig fetma utveckling ar darfor allvarlig for
den framtida halsan. Medellivslangden sjunker ju tidigare under vuxen aren som fetma
utvecklats. Fetma leder tillokad risk att drabbas av bland annat depression, ledproblem och
amnesomsattningssjukdomar. Flera studier styrker ocksa att fetma &r en vasentlig faktor for
cancerutveckling. Sammanfattningsvis kan man betrakta barn- och ungdomsfetma som en ny
folksjukdom. 12

I Amdl finns det
dndliga mgjligheter
till rorelseglddje

11. Minskat bruk av narkotika och alkohol, ett samhalle fritt fran
narkotika och doping samt minskade skadeverkningar av 6verdrivet
spelande

Alkoholprevention

Barn- och utbildningsnamnden och vard- och omsorgsnamnden arbetar kontinuerligt for att
forhindra missbruk och de problem som foljer darmed. Vad galler drogprevention hos barn och
ungdomar ar visionen en utvecklad foraldrastodsverksamhet.

Den drogvaneundersokning som gjordes i hdgstadieskolan ar 2003 visade att i arskurs 9 har ca
38 % aldrig rokt, och ca 48 % aldrig snusat och att 40 % inte har druckit har druckit 6l, vin eller
sprit det senaste halvéret.™

! statistiska centralbyrdn, www.scb.se befolkningsstatistik, 2006-07-15

“ Overvikt och fetma berdknas genom BMI (body mass index) som &r vikten i kilo / (Iingden i meter)® . BMI
mellan 25-30 kan tyda pa évervikt och ett BMI 6ver 30 kan tyda pa fetma.

12 Socialstyrelsen,
http://www.socialstyrelsen.se/Amnesord/halso_sjuk/Kvalitetsregister/barn_ungdom/kva067.htm, 2007-07-20
13 Enkat for drogvaneundersékning genomford ar 2003 av davarande SALDA-projektet.
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Folkhalsoradet
Amals kommun
Box 62
662 22 Amal
carolina.ekstrom@amal.se
Tfn. 0532-170 89
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