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Exempel pa ifylld
Motkraftssnurra.

Instruktioner

1. Svara pa fragorna f6r varje motkraft genom att ringa in en siffra pa skalan ett till sex.

2. Laggihop podngen fran varje fraga, sd att du far en summa. Exempel: 3+2+6+4 = 15

3. Markera den linje som motsvarar den utrdknade summan och skugga ddrefter det inringade
omradet.

Nar du dr klar kan du tydligt se vilken eller vilka motkrafter du behéver férdndra. Héga poang
betyder att du redan &r stark i omrddet. Laga podng betyder att du kan behdva forstérka
omrdadet. GOr gédrna testet tillsammans med ndgon som du kan resonera med. Tips och rad till
hur du kan férstérka dina motkrafter hittar du i broschyren Koll pa vardagsekonomin.

INSTALLNING TILL PENGAR

Vilken koll har du pa din ekonomi?
Har ingen koll 1T 2 3 4 5 6 Har fullstandig koll

Hur hanterar du dina pengar?
Planerar inte mina inkdp alls 12 3 4 5 6 Planerar valdigt noga

Vilket ar viktigast for dig?
Att kdpa det jag vill ha 1 2 3 4 5 6 Attlevautifrdn mininkomst

Langsiktig planering &r:
Oviktigt fér mig 1T 2 3 4 5 6 Mycket viktigt for mig

Summa:|:|

KUNSKAP

Hur tycker du att din kunskap om ekonomi ar?
Mycket 13g 12 3 4 5 6 Mycket hog

Hur mycket tid ligger du pa att jamféra olika priser och avtal
innan du képer en vara eller en tjanst?
Ingen tid alls 12 3 4 5 6 Mycket tid

Har du koll pa vilka forsikringar du behéver?
Vet inte 1 2 3 4 5 6 Har valdigt bra koll

Vet du vad som hdnder om du handlar fér mer pengar dan du har?
Ingen aning 1T 2 3 4 5 6 Ja, jag vet precis

Summa:|:|

FORTS.NASTASIDA =



Har du nagon att prata privatekonomi med?
Ingen alls 1T 2 3 4 5 6

Vad kan du tdnka dig att berdtta for vanner eller arbetskamrater
om dina ekonomiska problem?
Vill inte sdga nagot alls 12 3 4 5 6

Vad tror du hander om du berdttar om dina ekonomiska problem
for till exempel familj, vénner eller arbetskamrater?
De vill inte lyssna 1 2 3 4 5 6

Har du nagon gang haft skamkénslor éver din
ekonomiska situation?
Ja, ofta 1 2 3 4 5 6

Hur mycket arbetar du for tillfillet?
Arbetar inte s3 mycket som jag vill 1 2 3 4 5 6

Pa vilket sitt kan du férbittra din nuvarande inkomst?
Vet inte 1T 2 3 4 5 6

Vad kan du géra for att paverka dina nuvarande utgifter?
Vet inte 12 3 4 5 6

Vad gor du for att fa dina utgifter att matcha din inkomst?
Jag gor ingenting 12 3 4 5 6

SOCIALA NATVERK

Ja, flera
Kan vara helt arlig
De kommer lyssna

Nej, aldrig

Summa: |:|

ARBETE OCH INKOMST

Arbetar sa mycket jag vill
Har flera idéer
Har flera idéer

Jag anpassar
mitt liv efter inkomst

Summa:|:|



BUFFERT

Kan du gbra en budget?

Kdnner mig vdldigt osaker 12 3 4 5 6 Har goda kunskaper

Har du nagon buffert idag?
Nej, ingen alls 1 2 3 4 5 6 Ja, jag har en buffert

Hur mycket tror du att du kan spara varje manad i nuliget?
Inget alls 1 2 3 4 5 6 Kan spara mycket pengar

Om du inte kan sétta av pengar - finns det ndgot annat sitt for dig att spara?
Ser ingen sadan m&jlighet 12 3 4 5 6 Har flera idéer

Summa: |:|

Hur &r din hélsa idag?
Mar inte bra 12 3 4 5 6 Mar valdigt bra

Vilken effekt har din privatekonomi pa din hilsa?
Att jag kdnner oro och stress 1T 2 3 4 5 6 Att jag kdnner mig trygg

Vilken effekt har din hilsa pa din privatekonomi?
Den har en negativ effekt 1T 2 3 4 5 6 Ingen effekt

Klarar din ekonomi om du blir sjukskriven eller behéver stanna
hemma och varda barn under en lingre period?
Nej, det gar inte 1 2 3 4 5 6 Ja, det finns marginaler

Summa: |:|

POANGSAMMANSTALLNING:

Instéllning till pengar E Kunskap E Sociala nitverk E
Arbete och inkomst E Buffert E Hilsa E

Du dr alltid vdlkommen att kontakta oss via telefon, e-post, brev, Facebook
eller genom ett personligt besk. Du nar kundservice vardagar klockan 08-18 pa

telefon 0771-73 73 00 eller kronofogdemyndigheten@kronofogden.se

Vi ger rad och tips kring din ekonomiska situation och du kan vara anonym.
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